
2025年

1 球技•① 2 球技•② 3 LST 4 ダンス 5 誕生日会ഖ

ね
ら
い

・運動、健康、感
覚体力、筋力、力
加減

ね
ら
い

・運動、健康、感
覚体力、筋力、力
加減

ね
ら
い

・生活技術、協調
性、社会性 ね

ら
い

・姿勢、リズム、
運動、表現力、発
表力

ね
ら
い

・他者への思い、
お祝い、生活、人
間関係

6 7 SST 8 工作教室① 9 工作教室② 10 書道᳠ 11 ダンス 12 お料理教室ഋ

ね
ら
い

・他者への理解、
思いやり、言語・
コミュニケーショ
ン、人間関係、社
会性

ね
ら
い

・創造力、巧緻性
、感覚、認知、感
性

ね
ら
い

・創造力、巧緻性
、感覚、認知、感
性

ね
ら
い

・書字の獲得、集
中、認知 ね

ら
い

・姿勢、リズム、
運動、表現力、発
表力

ね
ら
い

・共同性、1口チャ
レンジ、生活、人
間関係

13 14 けん玉検定 15 縄跳びチャレンジ 16 ヨガ 17 SST 18 ダンス 19 外出行事ໜ

ね
ら
い

・自己肯定、集中
、タイミング、力
加減、感覚

ね
ら
い

・運動、タイミン
グ、認知、感覚 ね

ら
い

・柔軟性、姿勢、
呼吸、体幹、感覚 ね

ら
い

・他者への理解、
思いやり、言語・
コミュニケーショ
ン、人間関係、社
会性

ね
ら
い

・姿勢、リズム、
運動、表現力、発
表力

ね
ら
い

・公共性、連帯力
、社会性、行動力
、言語・コミュニ
ケーション

20 21 折り紙教室① 22 折り紙教室② 23 雑巾がけレース 24 歌と絵本の教室ื 25 ダンス 26 実験教室•

ね
ら
い

・創造力、巧緻性
、感覚、認知 ね

ら
い

・創造力、巧緻性
、感覚、認知 ね

ら
い

・清潔、感謝、競
争、行動、社会性 ね

ら
い

・音の経験、物語
、感覚、認知 ね

ら
い

・姿勢、リズム、
運動、表現力、発
表力

ね
ら
い

・興味の広がり、
想像力、認知、感
覚、感性、発見

27 28 跳び箱教室 29 30 ヨガ

ね
ら
い

・運動、健康、体
幹、跳躍、俊敏性
、筋力

通所
時間
場所

ね
ら
い

・柔軟性、姿勢、
呼吸、体幹、感覚

　※5領域の視点「健康・生活」、「運動・感覚」、「認知・行動」、「言語・コミュニケーション」、「人間関係・社会性」に基づき活動を計
画
　　しています。
　※活動が変更になる場合があります。ご了承ください。
　※ST講師は育児休暇のため「ことばの教室」はしばらくの間お休みになります。

土 Sat

4月　予定表(予約表)　 月ごとのプログラム内容

稼働日数：25日

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri

昭和の⽇
おやすみ


